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Kursziele
In den einzelnen Veranstaltungen der Vortragsreihe «Advanced 
Nursing Practice» wird das Wissen so aufbereitet, dass es für 
die APN in der pflegerischen Versorgung konkret nutzbar und 
zielorientiert eingesetzt werden kann, gerade im Hinblick auf 
verschiedene häufig vorkommende Krankheiten.

Nach Abschluss des gesamten Weiterbildungsprogramms sind 
die APN dazu befähigt, Patienten mit mehreren Erkrankungen 
oder bestehender Multimorbidität kompetent pflegerisch zu 
versorgen.

Die Weiterbildung ist relevant für Pflegefachleute aus unter- 
schiedlichsten Gesundheitsbereichen (z.B. Spitex, Hämatologie, 
Alterspsychiatrie, Chirurgie, Kardiologie, Palliative Versorgung, 
Geriatrie und Notfall) die zunehmend mit Multimorbidität und 
chronischen Krankheiten konfrontiert werden.

Teilnehmerzahl
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 20 Personen pro Veran-
staltung beschränkt. Ausnahme bei Veranstaltungen zum 
Thema Clinical Assessment 1 und 2: Maximal je 12 Personen.
Die Teilnehmerzahl kann aufgrund von COVID-Massnahmen 
weiter eingeschränkt werden, der Kurs ist als Präsenzver-
anstaltung geplant.

Anmeldung
Der Anmeldeschluss ist jeweils sieben Tage vor dem gewählten 

Veranstaltungstag. Anmeldungen werden nach Eingang berück-

sichtigt.

Bitte melden Sie sich über das Anmeldeformular auf unserer Web-

seite an:

https://nursing.unibas.ch/de/anp-2021

Allgemein

Die Vortragsreihe «Weiterbildung Advanced Nursing Practice» ist 
Teil des berufsbegleitenden Postgradualen universitären Weiter-
bildungsstudiengangs «DAS ANP-plus» (Diploma of Advanced 
Studies (DAS) in Advanced Nursing Practice ANP-plus) der Uni-
versität Basel, der Pflegefachpersonen mit einem Hochschulab-
schluss auf Masterebene offensteht.

Inhalt
Die Vorträge können einzeln gebucht werden und bestehen aus 
ganzen Tagen (9:15 - 16:15 Uhr) oder halben Tagen (9:15 - 12:15 Uhr 
und/oder 13:15 - 16:15 Uhr).

Inhalte Vorlesungen und Selbststudium:

Zielgruppe 
APN, welche als Pflegeexpertinnen oder -Experten in einem 
spital externen oder spitalinternen Setting arbeiten und ihr 
Wissen zu älter werdenden Personen und Personen mit multi- 
plen Erkrankungen generell erweitern möchten.

Dozierende 
In den einzelnen Veranstaltungen dozieren Fachpersonen aus 
Lehre, Forschung und Praxis und bringen eine breite Expertise 
aus verschiedenen Institutionen des schweizerischen Gesund-
heitswesens mit.

Durchführungsort (Änderungen unter Vorbehalt) 
Universitäre Altersmedizin FELIX PLATTER
Burgfelderstrasse 101, 4055 Basel
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Hämatologie
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Setting 

Akutgeriatrie
Geriatrie
 

Innere Medizin 
Nieren-
Transplantation

Herzinsuffizienz
Diabetes COPD

Psychische 
Gesundheit bei 
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Change 
Management

Advanced
Klinisches 
Assessment

Multimorbidität Spitex
Grundversor-
gung

Demenz End of Life Care Assessment von 
älteren Personen

Weiterbildung Advanced Nursing Practice2



Unterrichtstage: Theoretischer Teil 01.10.2021 – 03.12.2021

Fr 01.10.21  Klinisches Assessment – 1. Sequenz
09:15 - 16:15 Anamneseerhebung und Durchführung der klinischen Untersuchung der 

einzelnen Körpersysteme. Repetition der im «Clinical Assessment»-Kurs 
erlernten Kenntnisse. Teilnehmende werden ihre erworbenen Kompetenzen 
miteinander üben.

Jessica Gaylord 
MSN, RN, FNP-BC

Do 07.10.21  Atemwegserkrankungen
09:15 - 12:15 Assessment, Beurteilung und Behandlung von chronisch obstruktiven 

Atemwegserkrankungen (Asthma und COPD). Behandlung der chronischen 
Erkrankung gestützt auf evidenzbasierte Behandlungsmethoden. 

Prof Dr med Jörg Leuppi

13:15 - 16:15 Assessment, Beurteilung und Behandlung von restriktiven und akuten Atem-
wegserkrankungen. Behandlung der chronischen Erkrankung gestützt auf 
evidenzbasierte Behandlungsmethoden.

Prof Dr med Jörg Leuppi

Fr 08.10.21  Hypertonie und kardiovaskuläre Risikofaktoren
09:15 - 12:15 Einschätzung und Management von Hypertonie und kardiovaskulären 

Risikofaktoren sowie Assessment des Krankheitsverlaufs von Personen mit 
Herzinsuffizienz. Diskussion der aktuellen evidenzbasierten Richtlinien zur 
Behandlungsplanung.

Dr med Gaudenz Tschurr

13:15 - 16:15 Adipositas. Dr med Katharina Timper

Do 14.10.21  Gesundheitsprävention
09:15 - 11:45 Sport und chronische Krankheiten. Dr Arno Schmidt-Trucksäss, 

MD, MA, FESC
     Neurologische Erkrankungen
13:15 - 16:15 Aktuelle evidenzbasierte Behandlung und Management von Personen mit 

Parkinson; Leben und spezialisierte Pflege von Personen mit Parkinson.
Elisabeth Ostler,
Pflegefachfrau HF

Fr 15.10.21  Diabetes mellitus
09:15 - 12:15 Assessment von Personen mit Diabetes mellitus. Behandlung der chronischen 

Erkrankung gestützt auf evidenzbasierte Behandlungsmethoden.
Dr med Anna Minder

13:15 - 16:15 Die Rolle der Advanced Practice Nurse bei der Pflege von Personen mit 
Diabetes mellitus.

Patrizia Zala,
Pflegeexpertin APN

Do 21.10.21  Neurologische Erkrankungen
09:15 - 12:15 Assessment und Behandlung von Personen mit neurologischen Erkrankungen. Dr med Norman Rusche

     Gesundheitsprävention
13:15 - 16:15 Gesundheit Mund und Zähne: Untersuchung von Mund und Zähnen bei 

älteren Personen; Diskussion der speziellen Bedürfnisse bei der Mund- und 
Zahnpflege.

Prof Dr Christian Besimo

Fr 22.10.21  Klinisches Assessment – 2. Sequenz
09:15 - 16:15 Durchführung einer ganzheitlichen Gesundheitsbeurteilung 

(Anamnesegespräch und klinische Untersuchung) bei realen Patienten mit 
chronischen Krankheiten, z.B. Diabetes mellitus, chronisch obstruktiver 
Lungenerkrankung, Herz-Kreislauf- und chronisch degenerativen 
muskuloskelettalen Erkrankungen.

Jessica Gaylord MSN, RN, 
FNP-BC

Do 28.10.21  Der natürliche Alterungsprozess
09:15 - 12:15 Geriatrische Syndrome; Demenz; atypische Präsentation bekannter 

Krankheitsbilder bei älteren Personen.
Prof Dr med Reto W Kressig

13:15 - 15.00 Gebrechlichkeit und das klinische Assessment bei älteren Personen. Gabriele Bales,
Pflegeexpertin APN

15:15 - 16.15 Schmerz im Alter und bei Demenz. Dr med Franz Haller
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Fr 29.10.21  Leben mit Chronischen Krankheiten
09:15 - 12:15 Erhebung des Ernährungszustandes und Analyse der speziellen ernährungs-

bezogenen Bedürfnisse älterer Personen.
Dr clin nutr Caroline Kiss

13:15 - 16.15 Die Rolle der Advanced Practice Nurse bei der Pflege von Personen mit Herz-
insuffizienz und die Herausforderungen beim Selbst-Management.

Lukas Weibel,
Pflegeexperte APN, MScN

Do 04.11.21  Hepatologie und Nephrologie
09:15 - 12:15 Die Rolle der Advanced Practice Nurse bei Lebererkrankung: Assessment und 

Behandlung von Patienten mit Lebererkrankung.
Sonja Beckmann, PhD, RN

13:15 - 16.15 Akute und chronische Niereninsuffizienz: Assessment und Behandlung von 
Patienten mit akuter oder chronischer Niereninsuffizienz und deren aktuelle, 
evidenzbasierte Behandlung.

Dr med Tobias Buser

Fr 05.11.21  Dermatologie, APN Rolle
09:15 - 12:15 Ganzkörperassessment der Haut. PD Dr med Andreas Arnold
13:15 - 16:15 Die Rolle der Advanced Practice Nurse in der Betreuung, Aufklärung und 

Selbstmanagement von Personen mit chronischen Erkrankungen des 
Bewegungsapparates.

Agnes Kocher MSc, RN

Do 11.11.21  APN Rollen in Delir und Palliative Care
09:15 - 12:15 Die Rolle der Advanced Practice Nurse bei älteren Personen mit Delir. Dr phil Wolfgang Hasemann
13:15 - 16:15 Die Rolle der Advanced Practice Nurse bei der Betreuung am Lebensende. Patrick Jermann, MSc,

Pflegeexperte Palliative Care
Fr 12.11.21  Geriatrisches Assessment
09:15 - 12:15 Das Assessment von älteren Personen in der klinischen Praxis. Therese Blättler,

Pflegeexpertin als APN
13:15 - 16:15 Interprofessionelle Dokumentation und Kommunikation. Dr med Martina Hafner

Do 18.11.21  Psychische Gesundheit
09:15 - 12:15 Psychische Gesundheit: Schlafprobleme und Depressionen. Suzanne Kyburz,

Fachärztin FMH
13:15 - 16:15 Die Rolle der Advanced Practice Nurse bei der Pflege älterer Personen mit 

psychischen Gesundheitsproblemen.
Claudia Lötscher, MScN,
Fachverantwortliche APN

Fr 19.11.21  Geriatrisches Assessment
09:15 - 16:15 Case Präsentationen: Das Assessment von älteren Personen in der klinischen 

Praxis.
Therese Blättler,
Pflegeexpertin als APN
Dr med Martina Hafner

Do 25.11.21  Abhängigkeitserkrankungen, Pharmakologie
09:15 - 12:15 Abhängigkeitserkrankungen: Die Rolle der Advanced Practice Nurse im 

Management von Patienten mit Abhängigkeitserkrankungen.
Christine Jaiteh, MScN,
Pflegeexpertin ANP

13:15 - 16:15 Klinische Pharmazie: Rezepte für gut verträgliche Medikamenten-Cocktails. Andy Gerber,
Klinischer Pharmazeut

Fr 26.11.21  Kein Unterricht

Do 02.12.21  Kommunikations-Strategien
09:15 - 16:15 Theorie und Praxis unterschiedlicher Strategien und Techniken um 

Verhaltensänderungen anzuregen. Fallszenarien und interaktive 
Übungssequenzen.

Dr Patrizia Künzler-Heule,
Pflegeexpertin/APN

Fr 03.12.21  APN Rolle in Spitex und Grundversorgung
09:15 - 16:15 Die Rolle der Advanced Practice Nurse in Hausarztpraxen, in Pflegeheimen 

und bei Patienten zu Hause.
Monique Sailer-Schramm, 
RN, MSc, Pflegeexpertin ANP 
Palliative Care
Corinne Steinbrüchel-Boesch, 
RN, MNS, Pflegeexpertin APN
Corina Sgier Wyler, RN, MScN, 
Pflegeexpertin APN
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Teilnahmebestätigung
Die Teilnehmer erhalten nach Besuch der Veranstaltung eine 
Teilnahmebestätigung per E-Mail (PDF).

Kosten
Halber Tag: CHF 120.-
Ganzer Tag: CHF 240.-
Inklusive Kursunterlagen.

Zahlung
Eine Rechnung wird zugestellt.

Vermerk: Name Teilnehmer_ANP

Basler Kantonalbank, 4002 Basel

Kontoinhaber: Universität Basel, 4001 Basel

IBAN: CH29 0077 0016 0550 47091

Die Zahlung muss bis 20 Tage nach Rechnungsstellung erfolgen.

Rücktrittsbedingungen
Im Fall einer Stornierung ist eine schriftliche Benachrichti- 
gung an die Kursorganisation zu richten. In allen Fällen ist eine 
Bearbeitungsgebühr von CHF 50.00 erforderlich.
Bei Fernbleiben vom Kurs werden die vollen Kurskosten fällig.

Versicherung
Die Kursorganisation übernimmt keine Haftung für Unfälle 
oder den Verlust bzw. die Beschädigung persönlichen Eigentums 
von Kursteilnehmenden während oder infolge des Kurses.

Programmänderung
Die Organisation behält sich das Recht vor, das Programm 
geringfügig zu modifizieren oder die Veranstaltung abzusagen, 
wenn am Ende der Registrierungsfrist zu wenig Anmeldungen 
vorliegen.

Studiengangsleitung
Dr. phil. Oliver Mauthner
Chief Nursing Officer | Universitäre Altersmedizin FELIX PLATTER
Leitung Klinische Ausbildung am INS
 
Information und Anmeldung 
Michelle Killenberger
Fort- und Weiterbildung | Studierendenadministration
nursing@unibas.ch

Informationen zum DAS ANP-plus 
Der Studiengang Diploma of Advanced Studies (DAS) in 
Advanced Nursing Practice -plus (DAS ANP-plus) ver-
mittelt und vertieft die Kenntnisse und Kompetenzen 
von Pflegenden welche als Advanced Practice Nurse in 
der Primär- oder Sekundärversorgung arbeiten und 
das Selbstmanagement von älter werdenden Personen 
und solchen mit Multimorbidität und chronischen 
Krankheiten unterstützen wollen.

Im Fokus steht der Erwerb der erforderlichen klini-
schen Kompetenzen sowie der Expertise als APN inner-
halb eines interprofessionellen Behandlungsteams zu 
arbeiten.

Für eine detaillierte Beschreibung des Weiterbildungs-
studienganges verweisen wir auf unsere Webseite:

nursing.unibas.ch/de/weiterbildung/das-anp-plus

«Durch die Verknüpfung von 

Theorie und Praxis bietet der 

Studiengang DAS ANP-plus 

seinen Teilnehmenden einen 

maximalen Nutzen.»
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