
Mit SMILe durch die Stammzelltransplantation

(Integrated Model of Care in allogeneic SteM Cell TransplantatIon faciLitated by eHealth)





Was bedeutet Stammzelltransplantation?

Stammzellen

CHEMO



Warum Versorgung neu denken?
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Warum Versorgung neu denken?

Medikamentenadhärenz

Symptome erkennen 
und richtig handeln

Körperlich Aktiv sein
Infektionsvermeidung 

Überleben



Gesamtziel von SMILe

Entwicklung, Implementierung und Testung der Effektivität eines integrierten 

Versorgungsmodells für Patienten mit allogener StamMzelltransplantatIon

begLeitet durch eHealth Technologie 

Unter Anwendung von Methoden der Implementierungsforschung und 

Endnutzerorientierten Entwicklung!
1. Simblett et al. Journal of medical Internet research. 2018;20(7).; 

2. Jeffs et al. Journal of advanced nursing. 2016;72(8):1851-62.
3.Thies et all. JMIR human factors. 2017;4(4).



eHealth
Klinische 

Informationssysteme
Entscheidungs-
unterstützung

Gestaltung 
Leistungserbringung

Selbstmanagement 
Unterstützung

Vitalzeichen, 
Symptome, 

Gesundheits-
verhalten

(z.B. Bewegung)*

Feedback * Feedback *

alloSZT Zentrum
Transplant Team  (Pflege, Ärzte, Physio, Psychoonkologen, …)

SMILe Technologie

Entscheidungsunterstützung* SMILeApp:
• Selbstmanagement Informationen

• Verlaufsübersicht
• Erinnerungen

Patient

SMILeApp

Care Coordinator
(APN)

SMILeCare

Integriertes eHealth-gestütztes Versorgungsmodell bei alloSZT

Selbstmanagement Unterstützung
12 Visiten & Telefonsupport:

• Zielsetzung, Aktionsplanung, Problemlösung
• Selbstmonitoring

• Interventionsprotokoll
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SMILe als Implementierungsforschungsprojekt 



SMILe Testung als Randomisiert Kontrollierte Studie
Klinische Effektivität

1. To adapt Prototype for USB

Geplante Zentren: Freiburg im Breisgau, Basel

Primäres Outcome
Summe Gesundheitsversorgungskosten

Sekundäre Outcomes
• Re-Hospitalisierungsrate,
• Re-Hospitalisierungsdauer,
• Medikamenten Non-Adhärenz,
• Belastung durch Therapie & Selbstmanagement,
• Gesundheitsbezogene Lebensqualität,
• Rate an Abstoßungsepisoden (GvHD),
• Re-hospitalisierungsfreie Überlebensrate und 

Gesamtüberlebensrate



SMILe Evaluation mit QUAN & QUAL Methoden
Implementierungsoutcomes

Intervention
• Akzeptanz,
• Durchführbarkeit,
• Angemessenheit,
• Genauigkeit der 

Interventionen

Technology & Intervention
• Akzeptanz,
• Durchführbarkeit,
• Angemessenheit,
• Genauigkeit der 

Interventionen



SMILe Team



SMILe als Brücke zwischen Patient und 
Transplantationsteam…

…ein innovatives Versorgungsmodell welches Patienten 
stärkt und in den Mittelpunkt stellt.
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